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diñe contemplansquafo, uc quod obviante in¬ 
genio , & otiante potius ftudiofitate delituit,, 
mibi cedat in dies, non in dedecus, & in ve- 
ííi‘X doctrina, arque humanitatis encomiutn per¬ 
petuo fama clangore decantetur. lis pro more 
Chriftiano& Académico prxdiftisr 

f Digo,que Tale á examen : Si fea útil el 
ufo de Agua fria en la operación de los Catbarticos ? 
Alguna vez fe ha dudado¿ y aun fe duda en e{ 
común de los Médicos , y mucho mas en rl de 
Corbatas, y Coronas el poder ufar de Agua fria 
en dia de purga. Y para decidir , comienza 
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&rg». 

L primer Maeftro de la Medicina , Hipó¬ 
crates en el primer lib. de los Aphorif- 
®°f > 1 • llos advierte , que ¡a M dicina 
es Alte larga , la vida breve , la ocaíten 
fug'tiya, la experiencia falaz , y el juicio 
dificúltete; por citas palabras : oírr lows, 
r,U brcrtt, occaftoMm p recefs 
periculofum, judicmmjtfficle , &c. 

Y li efto es allí (como para mi te es) qual ferá el 

Medico, que affegure la certidumbre de tal , ¿ ta l reme, 
dio , quanda para, la comee ucron- de fu eficacia es ne¬ 
cesario atar: tantos cabos-, y pelar tantas circunftancias, 
que parece moralmente impoílible poderlo confeguir ? Y 
mas quando ha de concurrir la ocaíion , que pintan cal¬ 
va? Para efto no baila folo la energía de el remedio : es 
precilfa la deftreza en el Medico, obediencia en el en¬ 
fermo , y aftiftentes inteligentes. Por tanto proíigue el 
Aphorifmo : Me fo!«* ffi pr*fi*re oponer c 're. Y el 
Galeno defea la prudente deftreza en el Medico, dicien¬ 
do : Quid Ínter cft , qwl W** jfe remedium , nifi na, 

tus fttTqüi 4¡odextré utaturl Y no fiendo efta deftreza otra 
cofa mas que una prudente con;erura, formada de la idea 
de la enfermedad, y fus circunftancias, queda manca la 
a' tificiofa Medicina. A efto alude lo q ue decía el Poeta* 
ckí benl conjéttat , is vates optimus efto. 

Y como no fea balbuce á el Medico conocer lo ge¬ 
neral, y abftraido, fino que ha de tratar con individuos* 
lo que dexo efcrito Galena lih. tj. Method. aíli : Non 
fatis efl , ipfa Mtum unmrfalm noviffh , nifi eiiam quifque hpp ar¬ 
ticular ib hs fe exerceat : y en otia parte : Non curarur homo in 
eommmi , fid unuüuip¡ne noftrnm : íiendo lo individuo, v 
fingular imp^ ble ^ comprehender por nueftro limitado 
entendimiento i y lo imímo la temperie de fondos, * 
liquidas; como también noto el; ni-fmo Author 7. de ¡fin 

partíum , diciendo : enjufqnú hominis naturam ad unvuem 

feirem y qualtm fu fie /hfculapium concipio , talan me cífe puta , 
ftití; fe infiele la dificultad de efta Ciencia. 

Luego íi para curar tanta enfermjdad, fe ncceíllta de 
H 4 piro-i 
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prudencia , ¿eñreza, y conocimiento , queda manco el 
Medico, fino Je acompaña la columna de la experiencia 
propria, ó agena : y por cito fe dixo : ^Medicina temporh 
fiHa dicittir. Pero ílendo falible la experiencia, y el juicio 
obfeuro, como la ocaíion efeurridiza, folo queda la in¬ 
dicación , de que echar mano, para obrar con feguridadj 
porque folo eíít demiteílra el camino de hallar el medio, 
y remedio, junto con la experiencia. Luego de ellas dos 
columnas me he de valer, para hablar en el queíito, 
que n tmi cargo ha puedo efta Regia Hifpalenfe Socie¬ 
dad. Y aunque la ocaíion fe pinte calva , puede fer, que 
tenga bailante cabello,para aíirla en mi Disertación con 
las condiciones, de cito, tufó , & jucundó, que encomien¬ 
da el Arte. . ’ 

Y para profeguir con alguna claridad, es preciño no¬ 
tar el indicante ele Agua fría. A que parece fe debe ref- 
ponder, que la fed > porque es la que pide Agua , aíu 
como Ja hambre indica, y pide comida. Y como la fed 
tiene grados, aííí las havrá de tener fu indicado. V. g> 
tiene uno fed como dos, havrá de beber como dos; y 
íi la fed es mediocre, ó mucha, indica mediocre, ó mu-, 
cha Agua, y ella fría. , 

Qu? el Agua fria fea remedio de la fed, ademas de 
iaberlo-todos, nos lo dexó dicho el Divino Hipócrates 
6 . Lpid. Se£t. 3. text. 25). por ellas palabras : Sitimjedant tace- 
fe , os claudere , ventum cum potu frígido inducere. 1 paicce 
cierta la fentencia > porque el que habla, galla fali va , que 
es la que humedece la voca: y como gallar fahva indu¬ 
ce fequedad, para no tenerla, es precifío no gallarla : lúe-: 
go es bueno callar, para no tener fed i y 6 la ha i, es el 
callar fu remedio: Ergo t acere. Lo mi fimo fe co nilgüe con 
Cl os claudere 5 porque teniendo cerrada la voca , n °. en “- 
tra ambiente , que la fequeo Ergo os claudere : y ultuna-i 
mente, aértrn cum potu frrsido ind :cere. r . 

^i C ^ U j- e ^° J cs Pocilio decir algo de la fed, para a- 
l?er el indicante de el Agua. Es la fed (como todos f*; 
ben) una moleft.t fer.facion , ó apetito de beber i aífi 
como Ja hambre { es una moleña fenfacion , ó apetito de co -5 

diferencia . cine l,o¡ eñaS doS 


mieij Pero no tefe la diferencia > que ha» entre citas 
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fe n faetones, ó pafíiones triftesj porque la fed es mas mo- 
lefta que la hambre : lo que havrán experimentado los 
que han padecido ambas fenfaciones. Y para explicar Da¬ 
vid el ardiente defeo de ver á Dios , de ninguna otra 
cofa fe vale mas a propontq que de la fed : y aííi en 
el Pf 1 no 4.a- dice : Sitivit anima mea ad Deumvivum: y en el 
6 i. Suba in reanima mea. El mifmo David, eftando en el 
Exercito fediento, exclamó, diciendo: O quismihi darCtpo- 
tm de cifiema , ^ efe m Bctblebm \i. Regum y ha- 
viendofela trahido tres tuerces toldados , que entraron 
por medio de los enemigos, no la bebió; para enfe&ir a 
los foldados á futrir la ^ e * l í , alu , fna - L ° mifmo 

fucedió a el Emperador Callos ^ . pallando de la Gole- 

U a Hipócrates en el lugar citado ha dado razón de du¬ 
dar de el fujeto de la ícd > o parte donde refide , pol¬ 
los tres remedios, que pone de callar, cerrar la voca, y 
recibir aire , y Agua. N° ía jnado quien haya dicho, 
que el (¿jeto de la íed es el pulmón. Affi Platón in Ti¬ 
mado , y otros, á quienes cita I Intaicho 7. quaft convivaL 
Lo mifmo dice Anftoteles 3 • de paitib. animal. 6. quien 
dixo, que la caufa de tencila l°s Vivíparos-, era por te¬ 
ner el pulmón mas denfo , mas íanginneo, y de coníi- 
Puientc mas caliente que los Ovíparos 5 porque elfos 
le tienen mas efpongiofo, menos denfo , y fanguineó* 
Tancredo( 1. de famecap.ayO dice, que el corazón, el 
pulmón , y el eftomago fon el íuicto de la fed. Otros 
dicen , que folo las fauces fon el fu,eco de la fed 5 poi¬ 
que fofo en ellas fe percibe la (oquedad. 

Hipócrates en el lugar citado dice , que el remedio 
de la era : Ventum cum potu frígido inducen 5 el viento, 
6 aire movido va al Pulmón : luego el Pulmón es el 
íujet-o de la fed i pues con el aire fe refrigera. Galeno 
(Iib. art- Medicinal cap. 64. ) nos da feñales diftintivas 
de lá fed thoracica á la fed de hypocondrios i porque en 
fuella fe fecan las fauces , el paladar , y la lengua por 
los vapores , que por alli trsnhtan de el pulmón, y co¬ 
razón : C on que fecandofe dichas partes , y quedandofe 
U fal faliyal defpojada de humedades- ¿ las epatrahe , Y, 
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defeca , y los Enfermos ínipiran mucho , y largo. Efó 
led no fe apaga con Agua frja , fino ccn aire frió , V 
húmedo 5 pero la ied eftomachal , y de hypocondnos 1 c 
í'oiüega con Agua fría , con la que vá mezclado el aire. 
Si la fed reíidicra folo en fauces , con gargaras de Agua 
tibia , 6 fría , fe quitara. : efto muchas veces no balta; 
iuego^ otro fu jeto fe ha de admitir de la fed. 

Con que ó fe ha decir , que el fujeto radical de la 
ícd es el eílomago i y de comunicación es el eífopha: 
go, fauces , y lengua. Y la razón puede fer cita : Por- 
que allí debe eítár el fujeto de la fed, donde eítá el 
de la hambre, por la utilidad, que fe le ligue á la na¬ 
turaleza de diluir , fermentar , ó triturar el alimento» 
extraher fu fubllanda , y conducirla al todo por los de¬ 
bidos canales ; y en ninguna otra parte oficial, ó priva¬ 
da neceílita de tanto húmedo , como en dicha oficina; 
y parece claro , que fe coloque donde no folo firve pa¬ 
ra vehículo de el chylo, fino también de reblandecer 
1 js recrementos fecales , y proporcionarlos á la expul- 
lion. 


O fe pueden diílinguir dos fedes: Una thoracica, y 
otra eílomachica. Ella refide en el ventrículo, como 
en par.e oficial, á quien defe i 11 ó el Author de la natu¬ 
raleza para oficina común, y elaboratorio commutativo de 
ios alimentos. Aquella reíide immediatamente en el pul- 
m >11, y corazón , y pide aire frefe-o ; pues con efte fe 
fotllega , y mitiga. Por efta razón los Profeílbrcs orde¬ 
nan remedios refrigerantes de aire, como ramas rocia¬ 
das con Agua: lo mifino hacen con las cortinas de el 
quarto , en que eftá el Enfermo 5 y ordenan fuentes ar¬ 
tificiales cubiertas de ramas , y yerbas verdes; pero la ef¬ 
tomachal folo con Agua-fría fe remedia. 

Se puede dividir la fed en completa , e incornple-, 
ta : La completa es aquella, que indica remedio frió , Y 
húmedo 5 porque alguna vez fucle haver neceífidad de 
folo diluente, y otra vez de diiuentc refrigerante. V. g. 

en las calenturas ardientes hai necesidad de frió , y hu- 

0i-do, per en las crudezas de primeras vías , afthmas, 
y catarrhQ$^ .es.-repaedio el dilucirce calida. Hai tambifh 
' ■ * fea 
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fed fin cera , y puré tal 5 y efta es de Agua: hai otra fed 
alimenticia , como de leche, caldo , vino , y chocola¬ 
te : los niños, que maman apagan la fed con'leche ; y 
muchas perfonas,. ufando de íolo leche , les íirve de ce¬ 
na da , y bebida, has aves rapaces , como el Gabilan , la 
Aguila , los Buitres , los Milanos , y otras carn.votas, 
ho beben (aunque fon de temperamento calido , y íecoj 
porque ufan de alimento potulento , que es la fangre. 
Tampoco bebeivlos animales, que no tienen pulmón: 
v. algunos iníeaos, y exangües, como mofeas , abifpas, 
abejas j y en lugar de Agua les firve el alimento roui- 


d °‘ Siendo , pues, la fed, especialmente eftomáchal com¬ 
pleta un apetito de frió , y húmedo , ferán fus caufas ca- 
ÍTacientes , y defecantes : v. g. el aire calido , el tiem¬ 
po de EfUo, el ufo de Vinos generofos , comidas cali¬ 
das, faladas , y picantes , medicamentos purgantes, al¬ 
gunos venenos , como el de Vivqra , la inedia, el tra¬ 
bajo , la vigilia, las evacuaciones immodicas, la lección,: 
y oración diuturnas, la ^adjuvenü , el íexo , la temperie 
Calida , la coítumbre a beber h 10, e l miedo, y C 1 co¬ 
mer mucho. Por tanto aconíe a Hipócrates en eU. Epw 
dem. íed. 3. text. ¿4* fui. 

De aqúi fe figue , T ie e _ Agua es mas natu¬ 

ral que el beber viuo , cerveza > cidra , &c. y es la 
razón; porque todas lasNa cion ^ a beben; pero no todas be¬ 
ben vino , cerveza , cidra , ccc. Los Mahometañcs no 
beben vino, y la m^yor parte de la America. Defde el 
principio de el mundo huvo Agua, para que la bebief- 
fen los animales 5 y «« e _ lla «? preciflb morirfe Por 
tanto : g ui anua privaW , ¡vitgUdio mterficitur. (Judith 7. > 
En el principio de cI mund ? >v encu y° tiempo eran los 
hombres mas fanos, mas robu!tos, de mas larga vida > 
ño huvo cerveza , ni vino, halla el tiempo de Nocí 
t[ue llevado de fu fuá vi dad, experimentó la embriaguez» 
la n indecorofa para el , como ir rifo ría para los que le 
Micron» 1 r j 1 

I Es verdad ,que el uio de la cerveza nos lo pondera, 
-í Sagrada Efcriptura , como el de el vino 5 pero dice, 

qUS 
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que firve fofo á los afligidos, ó trilles. Ellas fon las OíM 
labras : Date Jiceram mesrentibus , & vinum qui amaro fuñí corde * 
XJfafe cambien de el vino para vigorar la decadencia 
de efpiritus : y por eílb .es conveniente á los viejos, y 
en las enfermedades para las fuerzas caídas : Bomim vinum 
Utificat cor bominis . 

Algunos dudan, íi es mejor la bebida fría , ó la ca¬ 
liente. La razón de dudar es ? porque los Antiguos la 
ufaron delta. Veanfe Philon lib. de Contemplat. Séneca lib. 
i. de ira cap. 12. Luciano contando la cena de Hiparco, 
Jubenal fatyr. 5. Marcial lib. 3. Los Japones , y Chinos 
liempre beben el Agua caliente, con que fe prefervan, 
de dolores Nephriticos , y de cálculos. Ello es fa¬ 
ma común j y el Jefuita Semedo, que eítuvo allí algu¬ 
nos años de Procurador ; lo afirma; como quantos vie¬ 
nen de aquel parage. El thé, el café, y el chocolateeC 
tán bien recebidos, y ufados por el mundo. 

Ni faltan razones , que perfuadan la bebida caliente; 
porque ayuda á la digeftion , refuelve flatos, cueze crudezas, 
es contra dolores coiicos, y nephriticos de cáufa vifeida, 
firve á los epilépticos , melancholicos, catarrhofos, y afth- 
maticos, provoca los menítruos, y la orina: á todo lo 
qual ofende el Agua fría , como mas adelante fe di¬ 
rá. 


Con todo efío, el Agua fría fe debe preferir a la ca¬ 
liente en citado fano ; pero en eítado morbofo fuele 
conducir mas la caliente, como en los cafos dichos. La ta¬ 
zón es, porque todos los animales en eítado fano apete¬ 
cen el Agua tria j que es j a q UC quitu Ja fed , mueve la 
apetencia, alienta , y vigora la naturaleza. La calien¬ 
te la debilita, y fubvierte : por tanto en el Eítio nos La 
ofrecen Jas Fuentes tria: y p or e ffo dice Salomón en los 
1 ro yerbíos n5. Jqna frígida anima ficienti • y en el tnifmo Li¬ 
gar: Sicut legatus jidslis ai eum , q.ii mifií’eum, ita Aqua nivis ad 
animam ficicntcmj rtfiaurai namque animam domini fui. 



HÍJíW effa¡i^Í 9 ^tmpi } nervqr n jn incQntinentiam,mw]is lorportm, profluv** 
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fangumh , dcfettionem, hxc , ad qu&mors . Y creóque los 
Antiguos ufaron de el Agua caliente por neceííidad, y 
dcfpues pafsó á vicio. Los Japones , y Chinos fon oca- 
íionados á catarrhos, y dolores calculofos j y por tanto 
la ufaron , y hoi acolín morados les es natural , y nada 
ofenfiva. Afll lo perfuadc Hipócrates a. Aphor. 4 z. Con¬ 
futa , etji deteriora , infuetis miniis moleftare folent. 

Puede también dudarfe, fi es mejor el Agua por si 
fola, ó envinada? Dio motivo á ella pregunta Hipócra¬ 
tes , quien en el 16. de las Epidemias fea. 3 .dice: Natu¬ 
ra calido refrigtratio , potas aqua 9 quiefctre. Y en el lib. de falu- 
bri diata : Qms febris corripit , us cibi , & labores detrabendi 
funt , & vinum bibant aquatum , & frigidifsimum. Con que 
atentas las authoridades > ya fe encarece el Agua fola, ya 
mezclada con vino. Parece, que Galeno nos faca de ella 
duda 5 porque comentando el hb. de Salubri Dix- 
ta, pone el Agua envinada? no por. mas fría , fino por 
breve en enfriar 5 y aííi llama al vino ala de el Agua. 
Lo mifmo tiene el Agua mezclada con vinagre; porque 
penetra mas. Ruth. cap. 2. dice : Intiuge buccellam tuam in ace - 
lo. De eña induítria le valen los hombres de el campo 
para fus gafpachos: y Pp r c y a iazon parece, que Afpi- 
no ordenó fe echaífe vinagre en la enfalada. 

Prosiguiendo , p ues ’ , a uumpto , para aclarar mi 

DiíTertacion, fe debe decir algo de el Agua 5 que es el 
remedio de la fed eílomachal. Es el Agua tan ncceífaria. 
a los ufos humanos, que en el 25). de ] os p rover bios 
nos dice Salomón , que es el principio de nueílra vida: 
Initium vitas bominis pañis , £> aqua, vejiimentum , & domns. Y 
Por elfo no hai mas muerte que no beber. Afsi Judith: 
£>ui Aqua privatur , f tie S ladl ° . mnrfcitur. Sin Agua 
no huviera Pan, vellido, cafa, ni aquellos inflamientos, 
que firven á la humana vida ; y finalmente fe diflolviera 
todo mixto. Y aunque es tan neceífaria el Agua, mas 
no en fumma cantidad i porque todo lo mucho es mal-, 
y enemigo de la naturaleza. Aííi lo dixo Hipócrates 2. 
Aphorifm. Omne nimium inimiem naturas : y no s lo advier¬ 
ten las Sagradas Letras por ellas palabras : Plurcs occidit aqua 
Wn gladm : y en otra parte; Et mlt¡ de aqmmrtui[unt, 

' “ - £ s 
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Es~ verdad, que ios demás elementos migarles ¡han 
nr.te.rto á muchos 3 de que hai tantas noticias en las. His¬ 
torias > pero á todos excede el Agua. Volvamos los ojos 
á el Diluvio Lmiverlal, p Noetico, y á los Provincia¬ 
les de Giges, y Deucalion , y no entremos en cuenta las 
muertes * que flan caufado ios caudal oíos Ríos, y fe veta 
el exceflb? que .hace el Agua : á los. demás. Qjp otra cp- 
fa es hydfopesja, lino una inundación de Agua, de que 
tantos mueren , como fe ven hoi mas que nunca , con d 
abufo de el Agua, y otros licores? 

hito, dicho de palio, fe hace preciífo defcribir .la 
naturaleza de el Agua, que la Antigüedad fe contento 
con decir, era un elemento frió en fumino, y húmedo 
jaropé Jummiim. Pero los Modernos aclaran mas fu eficacia? 
y dicen, que es el primer fluido, ó liquido, cuyas par¬ 
tes componentes Xon flexibles, delicadas,, lubricas, que 
fácilmente fe juntan, y fe paran, ceden á eltadlo, y bre¬ 
vemente recuperan fu perdido litio , fon homogéneas? 
oblongas , y anguilofas , húmeda en fumino , y tria cali 
en fumino . Por ella deícripcion fe entiende íacilineme, 
que lea Agua, y fu mojdo de íubfiancia , ó eflrudlura, 
con la que introduciéndole en los m ixtos pololos, dif- 
luelve lái fales, y faca fu tintura , y aun difluelve los me¬ 
tales m :zciada con .tales ., y tales fales. 

^hs húmeda en fumino, y fria fojbre la mediocridad 
achvt ,& pafsivé ; ello es, que tiene , y comunica dichas 
calidades a otros cuerpos, hs ponderóla ? pero menos 
que la tierra . no es elaftica, fe acomoda a todas figu¬ 
ras: es el vinculo , y unión de los demás elementos: es 


alterable por otro elemento, y por algunos mixtos?por¬ 
que ya fe calienta , ya fe enfria en varios grados íobrp 
h mediocridad, hafla llegar á ciarle 5 en cuyo eíhdo no 
hai duda, eítará violenta. 

Qmcn, pues , ferá el agente refrigerante de el Agua 
íd'* 1 * () cn gnido inrenfo ? La venera- 

b*y Antigüedad dixo , que á propria forma fe enfriaba 


fjf cclirc 5 pero fornulitcr 


que á propria forma _ 

r-\ r ,T ' frigidicatc. Los Modernos, que la 

; 5 °' ie;i,ocri ““ em ’ d=kn afirmar, que 
dad ?que ia comhtaye.violenta, le ab exir irifcco y- 
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áfe eí nitro $ el que por la Jrttromiilióií de fas partículas 
la altera ,* y enfria Otros dicen que la íal común :■ otro ,' 
que el ¿1 ammoniaCos y dan la experiencia; porque me¬ 
tida una garraíá entre íal nitro ( lo que uían los nave¬ 
gantes por falta de nieve) común, ó ammoniaco ,* fe en¬ 
fria el Aguaque contiene la garrafa: luego qualquiera 
de ellas fales es refrigerante. _ 

Otros* varios modos de enfriar el Agua traheri los 
Authores. Galeno Commentario 6. in lib., 6. Epidem, 
dice, que en Alejandría, en Pergamo ,• y Egypto- acof- 
fumbraban las gentes poner el Agua a el {ereno en va- 
fo de bárra,* y guardarla de día en- lugar fubterraneo,- 
facandola á el Sol, a® que nacía. Plutardro dice', que el 
Acua fe enfria brevemente, rodeando el vaío , que la con¬ 
tiene ,. de laminas de plomo. Atheneo dice ,* que circun¬ 
dando el vafo de yerbas frías. Eartholino dice , que po¬ 
niendo el' vafo en medio-de una gran- copia de fal, ó entre 
gran cantidad de' azogue , fe enfria notablemente. 

Otro modo eípecial trahe Lazaro Grandr- , y es lle¬ 
nar una pileta de ceniza , y meter en- ella una garrafa’ 
llena' de Agua hafo el cuello ; y pueíla fobre fuego por 
Un día , fe obferva, que e j. Agua* le yela. Y ultima men¬ 
tó , meter el vafo entre íal nitro ,*• como* afirma M>- 
nardes , y pondera el Padre Gabeo ,* á quien' liguen ios 
Modernos.- En los A ¿tos Aligúeos ano 166 C. hai una 
Experiencia,* de queíucede lo mumO’ con el fal á' truno ilía¬ 
co. 

Pero eí modo mas breve’ > y ordinario* es enfriar 
Con Nieve para furos , y enfermos : y' íiendo la Nieve t 
lit\ Agua congelada , cuya .generación nos ponen las Sa¬ 
gradas Letras pót dificultóla de conocer ,* fegun Job cap. 
38. ítunquid ingreffus es thefauros Nivis , aut tbtfauros grándiniti 
«Iptxifii ? Y defpues : De cujus- utero cgrejfa eft gUries ,* &gé- 
tli ¿5 Cxlo cju'isgcnu't ? Con todo efio , los Modernos ccn- 


ieuen,- en que' la : virtud eficiente de la Nieve’ es el ni- 


tfo., 


^ 1 pata que le haga' mas claro el camino a nueílra 


Y para' que • fe •. „ 

] l Uerta c ion', es razón notar los danos , y provechos de 
Agua fría. Los primeros m'aaifieíla Hipoaates 4,- Apio- 

1*JL líSl»! 
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r ifm. 2.S. aífi : Erigid,m inmictm dcntibus , ofsibus , ntrvis , cfc 
rcbro , fpinali medulía > Calidum vero amicum. Es la razón, por¬ 
que íiendo dichas partes de una textura denía , y fusva- 
íos ccmpreflcs , exiles, y de un diámetro mui eílrecho» 
fácilmente les oíende el frió , eílrechandolos, y comprb 
mtenaolos,con que fe hace tardo ei movimiento del liquido 
tíanleunte. x 

■ . Y en APhorifmo 34. de el mifmo libro dice: 
Ergidi, qiuhs e/t mx , &glacies , peblori inimica , tulles movcnt, 
fanguims eruptioncs , & catarrbo Y es la razón , porque fe re¬ 
tarda el movimiento de la lympha , que irriga las partes 
membranoías , y efpermaticas de el pecho, y órganos de 
la relpiracicn : y como condenfa , y conlfipa los poros 
fecretorios de dicha lympha , rcabfuerben dicho humor? 
el que tomando el camino, que no debía, caufa toíles i y 
á h vehemencia , y fiuxo de ellos fe figue el hemopthí- 
lis. Lo contrario hace lo calido i porque elle no detie¬ 
ne s antes ayuda al movimiento de los líquidos roridos, 
lymphaticos, y fanguineos. 

, Es p tai1 a ^igua el Agua fria , que Salomón la pon- 
r^J- l vT, b * f 5 *J or elta s palabras: Aqua frígida anima 
fitienti. y en el miímo lugar -Sicut aqua frígida ttmpore mef- 

t c ; t Y ad j eim > í" mi f* > animam re E iie fi tr , e 

v bebe Nieve - Ue e ^u CÍr ’ t l uan do uno tiene muchafed, 
rriegos l-i nfir* mc u vueÍLO el alma al cuerpo. Los 

«r. • r ¿tés* 

rasar ;/• 

4 C Ag a . a WKJUC p J¡n¡0 dáp01 . ¡avept^ 
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'enfriar <d Agua con Nieve á Nerón, quien la man¬ 
daba antes cozer. Y íi ha íido aííi, merece fe difsimu- 
fen algo fus crueldades, por haver dexado tan bella in¬ 
vención. Lo mifmo execiitó Vefpaíianó , fegun Sueto- 
h.io j y Heliogabaló » fegun Elio Lampridio : y elle or¬ 
denó, que huvieífe íiempre en fu Jardín un monte de 
Nieve. 

Ello mifmo cuentan varios Efcriptores de Alexan- 
dro Severo , de Maximino , y Gordiano , y hoi la ufan 
todas las Cortes, y Ciudades. Repárete en el modo de 
íubítancia, ó eílruéiura de la nieve, quando cae en co¬ 
pos , que es á el modo de jana efearmenada. Aííi la. 
pintó la Sacra Pagina por ellas palabras guídat nivem fe- 
lanam , & c. 

Noto mas, que para que el Medico racionalmen¬ 
te ordene Agua fría ( ü otro qualquier remedio) ha de 
ier con indicante, y coindicante ; no ha de haver con¬ 
traindicantes, ni impedientes ; pues con eílo tendrá la 
Ocafion de dar Agua iría j por mas que la pinten fugitiva, y 
calva; porque no es otra cofa la ocafion, que el tiempo 
oportuno de obrar i y eíte és Ja preferida de indicantes l y 
ofenda de impedentes. Y como los indicantes fon curati¬ 
vos, ó-coníervativos, pidiendo aquellos contrario per fe, 
y ellos femejante per fe, proximé , vel remoté; acompañan¬ 
do las tres condiciones de tuto , cito , & jucundé j havien- 
do ello, hai la ocafion de el remedio, y no ha i paraque 
fe detenga el Medico. 

Siendo, pues, la enfermedad v. g. caliente, y teca* 
y. fu caufa irritante, convulíiva , tu muí mofa , con mo¬ 
limiento preternatural de folidos, yliquidos, debe necef- 
feriamente valerfe el Medico de remedio contrario; por¬ 
fíe con femejante es preciílo fe augmente , fe intienda, 
^ extienda : luego el remedio debe fer refrigerante, hu¬ 
ndíante, demulcente , an.tifpafmodico , quietativo, no 
^viendo quien perfuada otro remedio contraindicando» 
0 impediendo. 

Y paraque no quede cofa digna de decirte , J que 
* on duzga a mi Diíleitacion , diré en breve algo, que to- 
^ Medicamentos- Cacharticos. Enciendo por • Catha^ 

l r CJPf. 
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tico aquel, que tiene virtud, ó fuerza de avifar á la i#' 
mraleza para la expulíion de lo inútil contenido en ]p? 
meras , 6 fegundas y i as, de qualquiera caita, y condición 
que fea , por vientre inferior ? coníiíliendo aquella fuer?* 
en una irritación de las fibras interínales , que firven * 
la expulíion 5 las que ayudadas de la refpiracion de ios 
mufeulos del abdomen , de fu movimiento periftaltico.» 
y de el undulatorio efpirituofo > executan la excreción 
de la materia inútil, y alguna vez per accideas de la Util* 
Ello fupueflo digo, que 

Es útil ti K^ígua fría en dia de purga, antes , y dcfpuesrj 
en la mifma operación de el purgante , a la hora de comer , d l& 
tarde por refrefeo , y d la cena: Si en efie tiempo hai fed grande? 
Ji hai cofcumbre de bebería , Ji es tiempo calmofo, fi el purgado 
£s robufto y biliofo-fanguincó , Ji hai crifpatura , o dolores tormi-, 
nofos en ejtomago , ó inteftinos , y fino hai contraindicante , o impediente . 

Pruebo mi Concluíion. Lo primero i porque enton¬ 
to nces fe debe executar el remedio, quando eítá indica¬ 
do, y no eíta contraindicado, ni impedido : en día-de 
Purga (debaxo de las condiciones dichas) eítá, indicado 
el remedio de Agua fría • y alias no eítá contraindi¬ 
cado , ni impedido : luego fe debe adminiítrar. M- 
jnayor es cierta: la menor fe prueba ? porque en tal diá 
lude ha ver baíhnte fed : y mas (i ha purgado bien 5 Y 
aunque no purgue. Lo-primero dice HipócratesAphor, 

¿Jd^cumqm ^Medicamento purzantur , ujque dum fitiant, non 
relie pnrgantur Lo fegundo afiánza dicho Author en el 1* 
de morbis popularas : cuyo texto alegare defpues. Y con 
mas íazon,fi tiene el purgado dolores ’eípaírn odíeos? in 
quietudes , y anfias: todo lo qual foífiega el Agua fii i 
luego es Util en día de pur^a 

Dixe debaxo de las condiciones dichas: y fea 1*Pe¬ 
rnera el tiempo calmofo, de Eítio, ó caliente? 
en el qual es confe,o de Salomón ( como llevo dicho ) 
beber Agua fna : ^ua frígida animlfitienti: y en el otro 
lugar. Sicut i^Aqua mvi s tempore rñe/sis. Y Hipócrates 6 . Lpim 
fe£t. 4. cap. 2 4. ya alegado : Natura calido refrigerio , 
tus ¿qut, quiefcere : y en el raiímo lib. text. ¿9- citado, 
Sitim Jedant taccrij os clandere, ventum cum Aqua frígida 
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sm. La 1 fed, dice el Texto > fe apaga con Agua fría: y Salo¬ 
món <licc>{e dé Agua fría alfcdienró. Y íi á ia fed acompaña el 
temperamento biliofo, de fibras rígidas» y la acrimonia, 
de el purgante concurre > ha vira mas motivo para dar 
Agua tria. 

Las andas, y movimientos convulíivos , además de 
decirlo Hipócrates en varios lugares, que adelante apun¬ 
tare, lo dice la razón: porque dichas anfias , y dolores 
provienen de la irritación de el purgante , qúando no 
purga 5 y íi purga, de el, y‘Cl humor purgado , íi efte es 
mordicante , á el traníitar, y defcargaríe por los canales 
inteftinales, á quienes irrita con fus íales faltem inadaqua h 
té. Todo cito mitiga el Agua fría, ó caufando torpórcn 
las fibras, ó dcnfandolas, y expeliendo el efpiritu animal, 
que infiaba , y convelía; eílo hace por fría 5 y por hú¬ 
meda las laxa , y fuella* # 

Ultra de eílo , no hai contraindicante > porque íi al-: 
guno ha i, es el purgante: elle no lo es 5 porque fu deíli- 
no es falo av-ifár á la naturaleza para la expulíion : lo¬ 
que no confeguirá con Agua caliente j porque no ferá. 
con las condiciones de feguro, apriefia , y á güilo. Ni 
con la tibia, íiendo eíla vomitiva, y opueíta ala obra 
de el purgante i pues mueve a parte contraria , y fupe- 
r ior. Ni hai impediente, como fe ve: luego es cierta la 
^íenor. 

Segunda prueba: Toda curación fe hace por contra-' 
*ios, fegun Hipócrates Aphon'fm. 11. Qnjcumque morbi cat 
^pktione fiunt , curat evacuado ; & qwcumq ie ex evacuatione , re-; 
Vktio : & altorwn contrnrktas: es aifi que lo ffjo , y hú¬ 
medo fon contrarios á el calido, y Teco: luego ellas fe 
Ci Ua n con frió, y húmedo > tal es el Agua fría : luego 
«fta es remedio de el calido» y leeos-que fon los acci¬ 
dentes, que aparecen el dia de purga. 

Y fi alguno dixere, que los dolores tornvnofos, y 
«A 0n vtilíivos‘ folo indican anodinos , y opiados , y no 
j^ua Lia: Dire lo primero, que el Agua fría es anodi- 
5 como fe ve en la convulíion, que Hipócrates dice 
con Agua fría : Lo fegundo , que el indicante 
Híario, y califa de el dolor es el Medicamento purgan- 
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te> y efte ío expele dicha Agua con guílo de el enfermos 

con prcíleza, y fegurídad > lo que n,ó hacen los opi a ' 

dos. 

Tercera prueba. Hipócrates Apkorifm. 6. dice: Sub 

tañe, & ante canm difficilts funt purgaciones. Y da la razón 
Galeno en el Comento: Nam exufta.tunc nofcra natura non fcrt Mtih 
qu& a Medicamento purganti provenit , acrimoniam. De donde Ta¬ 
co eíte di curio. En tiempo de Eíiio, y calmofo , don¬ 
de los líquidos eílán difpueílos á enfurecerfe, es confuelo* 
Y* remedio el Agua Tria: luego íi en cal tiempo, por al¬ 
gún motivo fe purgare algún enfermo , ferá razón , na 
dexarlo abraífar de fed : en tal tiempo le purgan muchos 
con Medicamentos blandos, ó mediocres > y purgando 
bien y tienen fed : luego fe debe dar Agua fría : y mucho 
mas ir tiene las condiciones de mi concluíion : y de no 
hacerlo y queda expueílo el enfermo a calentura. Ello dn 
ce Galeno en dicho Comento con ellas palabras: Piure* 
«¡noque hoc tempore purgati incidunt in febres. Pues que Medico 
Chriftiano havrá r que no precava dicha calentura cotí 
Agua de nieve > ., ... , 

, Qnarta prueba r tomada de la expoíicíon de dicno 
Apnoníino : Et natura oh atftum imbecillis magis expurgatione re 

_itur. Luego paraque la.naturaleza no fe pollre * fe debí- 

^ r í' axc - con el calor >. ó movimiento de el pu ~ 
(^acertado darle remedio contrario a ¿ a . caL ^ 
gue.es la eftuacion, que caula el purgante rno hai otro 
mas piopno y mas Ampie, mas proporcionado , V 

fo que el Agua fría: luego rarf ue no fe retel» 
todo el- calor, y la naturalci fe ligóte, y ahe.ue, y lo» 
líquidos fe moderen, conviene dir Agua fin*. M 
Quinta prueba de otra razón de el Comento- U» 
Acamento púrgame con áis partículas irritantes ocation 
la fe ere cion , y abre los poros internos ; de que fe ,h 
U evacuación,, y de confuiente una no pequeña idoiii 
con d'í efpirmis; y el ambiente aftual con fc demaíuo» 
calor abre los poros externos, y.caufa mayor: traWpua- 
clon, poniendo el cuerpo laxo. De lo que formo cfclf 
Tógiímo : El remedio mas apropriado para impedí. 
tranfpirgv¿on ,, afü interna, como externa , es el que clCt ^ 
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•fe los póros , afli internos , como externos: elle es el 
Agua tria: Juego, & c. 

Sexta prueba tomada de Avicena , que Fen. z. de lib^ 
íx* cap. 5* dice : lllt vero , qui calida fuerit compltxionis, de - 
bet futriere pofl mcdicinam purgativam , & operationem pfyk 
liirn cum aqua frígida. Luego porque es de complexión ca-: 
lida el purgado, en opimon de efte Principe , debe b 
ber frió : la confequencia es idéntica con el antecedente» 
Mas: El Abad deCovamibias lib. 3.de impedim. maen. 
auxil. cap. ZO* dice : Calida , & ficta intemperies, quantum efi. 
de fe , impedit operationem catbarticam. Y íi elle tal fe purgara, 
fuera razón que el Medico no le focorrierra fu inte mi 
peric , y el augmento de ella por el medicamento purgan¬ 
te? 

Séptima prueba : Por tres motivos fe deífempla na' 
purgado : El primero por el medicamento , que irrita;* 
el íegundo por el liquido, que fale : y el tercero por 
la diipoíicion que tienen fus fibras: por todas eífas tres 
caufas merece Agua fría: luego por todas fe le debe com 
¡ceder. 

Odtava prueba. En tiempo de Imbierno fe toman pur¬ 
gas con Agua de el tiempo 5 ello es, fría: luego fe pue¬ 
de dar Agua fría en tiempo ele purga. La mayor debe 
fer admitida, porque aíu fucede, y no ordenan los Mé¬ 
dicos que fe tomen purgas con caliente? ymasfielhumor 
dtá preparado fluido, y diípuefto , como manda Hipócra¬ 
tes, en aquel Aphoriímo que dice: Corpora cum quifpiani 
purgare voluerit , & c. Ni con Agua tibia, porque ella fub- 
Yierce el .cftomago , confirmándolo el Efpiritu Santo: 
tQnia tepidus es , faciam te omere ex oré meo. En dicho tiempo 
le come , y fe reírefea por la tarde, y fe cena con Agua 
flia, que vale tanto como la de Nieve : luego en dia. 
( le purga , & c. 

Ultima prueba de mi Conclufion ferá con algunas 
^bondades, y experiencias, y apantane. Sea la prime- 
f de el gran Hipócrates, que en el 5. de Morbis popularía 
tr ahc la hiílotia de aquella Muger , que defeofa de 
^, n er fucceífion, para tenerla , tomó de orden de cierto 
^dico unas chapodas, ó pildoras purgantes j y no 
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diendo obrar con ellas, antes si teniendo anxiedades rdo* 
lores torminofos, ó convulíivos > é inflación de vientre» 
le ordenó Hipócrates cantidad de Agua fria > con qu c 
ceí ó la inflación ,, los dolores y fatigas 5 • pero no purgó» 
harta que de fu orden fe le irrigó todo el cuerpo con 
treinta cantaros de Agua ; con la que foltandofe las n* 
bras intertinalcs/al concurfo de el jugo animal, fe ííguio 
la evacuación* 

El m.fino Author en el miftno libro text. i 9 > tra * 
be la hiftoria de la fámula de Oneíidemo, que es comn 
fe íigue : Famula Onefidemi in Lariffd ulcerata eft alvum , & in ” 
teftinum k bile /ponte commoia ; & prodebat Jurfum , ac deorfuM 
bilis , & fanguis , & febris tencbat. Huic debili datum cft pbar- 
macum deorfum purgan* in potu ,. debite > aquofum , & modicum „ 
pcrvomuit ab ipfo multum ::: &paucis interpofitis , Alt . 
pter omnina moritura videbatur. Minimé vera ideó , quod aquam fr* 
gidam biberat , doñee vomitus tencbat, Voftquam autem perfngera u^ 
efe Jupemus venttr depurgatus per aquam ■, fueco frígido pojtcaepo 
ío fie pofted infufum per clyfterem immijfum eft, . 

Elta Mugcr padeció una cholera morbo Dyfenterica» 
en que movida la cholera por ambas vías, ¡c *"6. _ 

reftmos con fu virtud acre irritante,, y abíterliv • 

«alentura: y qué hizo el Medico? Le dio un 
co aquofo, débil , y moderado. A ella, fe le dio Ag Q 
fuá ; y dice el texto, que parecía que fe 111 fhitarn 
«o porque havia bebido Agua fria: Minmi vtr* , ¿ 

h,bem - Enes por qué i un purgado c ^'X M a- 
ia daiemos quando nos dice la hift or ^ a, C H nei: o no 
ger fe le dio i y* que aurrque parecía fe moría r V' Q | a 

por haver bebido frió * Luego fí el primer „ 

usó, podremos rsofotros ufarla. Y no folo e ^ ,0 ¿ p $ 

*ua a beber * fino aup. lf* ^rhrv ñor el ciyu 
fríos 
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Entra Valles comentando ella hiíloria , Y c °®Jg e ¿ l f nT 
Mr<i rnorbí célenlas & mira Mdicorum iiügmú*- j ° ic l ¿ ie _ 
que a enfermedad fue inoperable , y agudiffima , W* 
ron los remedios tan á tiempo , que fi fuera dable T". 
cerfe con ellos, fe venciera. Porque quien pudiera « 
ner el Ímpetu de una cholera can venenofa > y c011 
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ácfcnftenó , y actividad,fino el Agua fría, y ios •clyíte- 
rcs de zumos fríos ? Luego ei remedio mayor, que fe le 
dio á dicha Enferma, fue el Agua. Pero dice elle Co¬ 
mentador, que no murió > porque la bebió. Quizá fe ufa¬ 
ría en el Vulgo acufar los remedios Medicos^y p or tan¬ 
to vuelve por el crédito de ellos Hipócrates, y Vallas, 
diciendo: ff*c autem videbatur mamara : fed non qaód aquant 
frigidambibiflet. 

De Avicena ya dexo dicho, que á un cholenco de 
complexión caliente >. y féca , en dia de ,purga fe le de¬ 
be dar Agua fría con fcmilla de zargatona. Oigafc aho¬ 
ra á Cclfo, que en el libro r. cap. 8. d¡c e : ^aoties .alvus 
conftiterit , frígida potivnc potifúmum a t atar. Luego bien .hace el 
que haviendo dado una purga , y no fe obra con ella, 
da Agua fría. Y parece la razónj porque fe modifica,)» 
emienda la crifpatura de los inteftinos, induciendo torpor 
en las fibras, y quitando la raridad, é inflación de el 
jugo animal en las fibras : con que entonado el folído, recu¬ 
pera fu movimiento pcriítaltico. 

El mifmó Celio en el miftno lib. y cap., dice : Pión vi¬ 
to cibus acefcit , is -ante eum bibert aqmrn frigidam debeti at fi cui 
ex boc freqaens dejeffio incidat , aut ah as ei conftiterit , frígida 
potione utatur. Luego, ó por no haver obrado, ó por ha- 
ver obrado ( haviendo indicante, que C s la fed , y no 
haviendo contraindicante , ó impediente ) fe puede dar 
Agua fría. \ 

Y verdaderamente oblervo cito el gran Practico Ga¬ 
leno lib. 7* Method. cap. 4. donde curando una intem¬ 
perie calida de eílomago dice: Vidifti igitur & tu quojdam 
una dk , v el potius hora frígida potwne lev atos , quorum aliis nom 
¡nodo aquam fontanam recent em dedi , verum etiam nive infrigidatam „ 
l^ues aquí de la razón : Qué mas tiene el ello mago, quan- 
do eítá cargado de fales acres pungentes, deíteraplado por 
ta les fuccos peregrinos, para que fe difliielvan, fe fuavi- 
* e n, y tiemplen con el Agua fría en la intemperie de ef- 
tomago calido acre, que la que padece con el medica- 
l ^:mo purgante , que irrita, punza, y dcftiempla? Note 
y* fi o] y era el purgante con el Agua fría ? No fe corregi- 
ra fu irritativa acrimonia? Luego fe debe dar. 

I 4 
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El miímó Author en el lib. iz. de el Methodo cáp<i 
7 * concede Agua fría en la Cólica paííion , quando es 
caufada de humores acres , y mordicantes , y acompaña, 
gran fed ; como nos dá el exemplo en aquel Enfermo» 
que alfalfado de tal accidente , le ordenó bebieCe Agua 
fria. Ellas fon ílis palabras: Cüm admodúmfitibundus tjfet *frigh 
da potwit uti permifi. 

De todo lo dicho fe colige, que la enfermedad, que 
proviene por caufa algún liquido de naturaleza falino,acre,ful- 
phureo, y de otras calidades de ella calla,, neceífita de 
Agua fria. Por tanto» en la hydrópeíia feca» la alaba Lan* 
gio Medic.EpiftoLtom.z. Epift. iz.Benivenio Obferv-Med. 
tom. 3. de admirand. morb. et fanit. cauf. r z. Alexandro 
Benediólo en la Iliaca paííion lib. 15». de re medie, cap. 13-1 
Galeno en el lugar citado. Mario Pera mato de pótufrig. 
cap. 13. en la Cólica nephritica. En la paííion cardiaca 
Celio Aureliano lib. z. acutor. Valles en el comentar 


rio al lib. 5. epidem. egroto *. En el marafmo Mercurial. 
En la adílriccion de vientre Marco Aurelio Severino i» 
trimenbri Cbirurgía cap. 5. Porque todos elfos afeólos tienen 
por caula las mas veces dichos líquidos. 

* no folo bebida, ¿no también aplicada por defuera 
r, . 7 ari ,° s Authores el Agua fria : como fe ve en el 
1 x ° A e í lib. 5. de morbis populavibus , y en el lib- 5 * d® 
TO-nnnrí° ri 5 rn u S 3 5 - y e * cjariífimo Lucas Tozzi > co- 

raentando^ djeho Aphorifmo con ellas palabras : 

Jidandum delorcm, finís crit, fi f r ¡M & aqM iffufione kvis corpor 
mferatur. Galeno lib. 13. MethnH 1 can i 2 Paulo lib. 3 / 
«p. 78. Platero , R^ndelcxio^ oTos Ya fe ve quott- 
diana mente el ufo de intorc¡p¡ e „L con Agua fnaenun 
fluxo de fangre por narizes: y un fluxo de ñngre de qual- 
qmera parte en el fexo viril, k remedia , poniendo panos 
Í A 8 “ a f na en , los teftes > Y en el fexo femíneo en los 

P Parí dar ql fi e v ? r “? experiencias. . ... .. 

un a mi Diflerracion T me parece referir dos 
experimentos fu cedidos en el Siglo pallado, el uno fue 
en el Virrei de Sicilia ,Don Juad de Vega, a quien el 
Medico ordinario ( que fo era Juan Baptífta Sylvatico ) 
dio U1W purg a ? y llegando á un extremo de congojas», 

do-. 
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adores de vientre con notable red , y f at ¡¡ 
nudo Phelipe Ingracias, Medico DoQo , y de experi'eñ, 
cía : para que remediaffe al fenor Virrei , el qual viendo 
al Enfermo en tal eílado, y fatiga , ordeno fe traxcfíe Nie¬ 
ve 5 y le dio á beber á fatisfaccion : y haviendofe alivia¬ 
do de las fatigas, rompió el .vientre y depufo fuficien- 
temente 5 y volviendo Ingracias a viíitarle, le dio el Vir- 
rei el vafo de plata , en que bebió, que valia cincuenta 
cfcudos , en agradecimiento de lo que havia executado 

enfudivio^ cn Córdoba el año de 16-38. y f ue 

de efta manera: Haviendo tomado U- -Luis Ximenez 
de Gongora , Veinte y quatro de aquella Laudad , una 
purga de orden de cierto Medico> y llegando el medio 
día , fin ha ver podido obrar , fue llamado el Doct. Alon- 
fo de Burgos J y haviendo hallado dicho Caballero con 
tales aníias , y tanta fed , que decía fe quería echar en 
el Eílanque, porque fe moría de fed , ínfoimado el Me¬ 
dico de la caufa , hizo traher dos libras de Nieve , y con 
ellas enfriar Agua 5 la que dio á beber al Enfermo , c 

immediatamentefe foífegó ,y durmió. 

Otro cafo cuenta el mifmo Author íucedidó en la 
mifma Ciudad con cierto Religiofo, á quien con el Do£t. 
Burgos affiílian otros dos Médicos i y hallándolo cerca de 
mecho día aníiofo, y fediento, y con feis depoficiones 
de la purga , que havia tomado , le ordenó comiefíe, y 
bebiefíe con Nieve* con que defeanso , y eíluvo bueno 
aquel dia: y affi profiguió , baila que pallados algunos dias, 
comió un pollo malaffado > ó medio crudo, de. que re- 
fultó nuevo accidente , de que murió* En elle tiempo fe 
Murmuró en la Ciudad, culpando los dos Compañeros la 
mala condu&a de elDott. Burgos por haverle dado Nie- 
Je: el qual fe defendió poderofamente : y para prueba 
,r z fti conclufion ( que diíla poco de la mia ) trahe a fu 
ííy° r las firmas de veinte y ocho Médicos , y muchas 
i^mjanosLatinos J entre los qualesfue uno el Iníigne Do¿l. 

Miguel de Heredia; y el otro, el Doólor Manuel 
j lnez > ambos Cathedraticos de Prima en la mñgne h/m- 
•- rllcU d de Aléala de Henares* X 


r$9 ... DISERTACION V. 

Y fi alguno dixere, que es mucho atrevimiérító dar 
Agua fría endia, en que la naturaleza ella gallada por 
las depoficiones, y dolores, que ocafíona el purgante , y que 
,es exponerla á que fe apage el calor natural por falta de ef J 
piritus i y antes parece le debían recetar efpirituofos , y 
retomantes de fuerzas : Diré, que no todo purgado fe de¬ 
bilita mucho > porque aunque fe pierde mucho efpirituo- 
fo > pero no tanto , que fe debilíte : y fi acafo fuere de- 
maíiado (lo que raonftrará el pulfo) en tal cafo hai contrain¬ 
dicante , y no fe dará. 

Dirán mas: Si el purgando no purgare, y tuviere do¬ 
lores convulfivos, y á elle fe le dá Agua fría , fin duda 
fe augmentarán las contracciones * y dolores efpafmotfi- 
cos 5 porque el Agua fria conílipa , efpafma , y contrahe 
las fibias: luego purgará menos. Cómo, pues , ferá re¬ 
medio el Agua fria, quando eílá coníeífado , que el re¬ 
medio ha de fer contrario} 

Repondré , que el Agua fria en el cafo pueílo nd 
pierde lo diluente de partículas , ó falcs irritantes de el 
medicamento, las que convelían las fibras i y ellas me¬ 
nos irritadas recuperarán en parte fu tono , fu elaílici- 
dad , y ofcilacion : con que depondrán el liquido humo¬ 
ral , y efpirituofo, que acudió á la parte para la expul- 
iion , y con fu demafiada raridad inflaba j y aííi y 
der T ’i y r ?fluye : de donde fe ligue , que perderá la 
paite e defentono , que caufaba el dolor efpaímodi- 
co. 

Replicafe: Si el Agua fria caufa depoíicioncs de vien* 
tre, como los puede quitar S Que las quita eftá alegado 
con el texto de Celfo en el lugTr citado ; y que las muc- 
ve, lo dice el mifmo Author. Como , pues ’ c ° m P on ~ 
drémós mover el vientre , y detenerlo ? Refpotidoque 
detiene , parando el Ímpetu de los efpiritus, poniendo freno, 
y diluyendo los fales acres , y eílrechando las vías , por 
donde traníita dicha materia : y mueve quitando las con¬ 
tracciones con la diluc ion de las fales. 

pitbn por ultimo, que fegun mi Lección , havien- 
do indicante de un remedio, fe debe executar i y que y 
indicante de el Agua fria es la fed : luego haviendola? 
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debe dar Agua fría : luego en la hydropesia,en obftruccj'ones, 
y en el morbo virgíneo íe debe dar» Refpondo, que en Ja hy. 
dropesia. Anaflarca, y en las obftmcciones, aunque elté indi. 
C ada el Agua fria, y íiendo lafed eltomachaj, cita contraindi¬ 
cada) porque con ella fe augmentara la, caufa > y no es la indi- 
cacion completa ; ello es, fria, y húmeda, f lno en la hydrope- 
sia leca, donde hai calor, y lequedad en las fauces. Ül- 
tra de que falta el fin de el Agua. ^ 

Se me puede preguntar/! íe podra ufar de otro remedio, 
6 folo > ó maritado con el Agua . Reípondo , que el 
Agua no excluye otro remedio: y afir fe puede mezclar 
con ácidos, narcóticos, y algunos demulcentes,que fean 
opueílos á la acrimonia de el liquido, o de el Medica, 
mentó: por tanto Avicena en el texto citado mezcla 
el Agua fria la fe mi Ha de zargatona , y Rubedo con 
otros el efpiritu de vitriolo. DIXI. CMra dubimus prq 
nliqjtorum argumentorm[olutiont. 
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